Carolin Rahner

Timo Wolk

Portrait Carolin Rahner
Top-Model an der Mountainbike-Weltspitze

O fenheit wund Ehrlichkeit kennzeichnen sie,
Ehrgeiz und harte Arbeit haben sie dorthin
gebracht, wo sie jetzt ist. Carolin Rahner war
vier Jahre lang professionelles Mdel auf dem
Lauf steg und vor der Kanera.

Wl toffen wurde sie durch diese Arbeit, sie hat
die Kulturunterschiede von Paris bis Sydney,
von New York bis Toronto kennen wund ihre
Er f ahrungen schatzen gelernt. Al's Mddel hat sie
die Wlt gesehen und erlebt, we es ist,
stadndig zu reisen und an vielen Oten zu
arbeiten. Eher zufallig war sie in die Model-
Karriere hineingeschlittert und ist heute stolz
auf den , gel ebten Madchentraunt.

Vieles von dem was sie auf dem Laufsteg
|l ernte, kann Carolin Rahner auch in ihrer
sportlichen Karriere nutzen. Seit nehr als funf

Jahren ist der Rennzirkus ihre Welt, Dbei
Mar at hon- und Cross Country Rennen fahrt sie an
der Spitze der I nt ernati onal en
Radsport| eri nnen. Im Blitzlichtgewitter am
Si egertreppchen blei bt das Ex-Mdel |ocker und
naturlich — die internationale Schule hat ihr
ein professionelles Auftreten gebracht und ihre
persoénl i chen Erf ol ge war en gut far’s
Sel bst bewusstsein. ,lch agiere im sportlichen
Wett kanpf genauso w e im Berufsleben: direkt
und geradeheraus.” Ihre Erfolge beweisen die

Wrksankeit di eser Devi se.

| hre Neigung hat die Sportlerin denn auch zum
Beruf genmacht: bei einem der weltweit grofdten
Sportartikel hersteller ar bei t et sie al s
Assistentin im Vertrieb. Hal btags, denn nur so
kann sie das vielfaltige Trainingspensum
erfallen, das Vor ausset zung far gute
Pl at zi er ungen i m Lei stungssport I st.
G undl agen-, Ausdauer und Intervalltraining auf
dem Rad allein und in der Guppe, Jogging, im

Wnter Langlauf und Trail Running - so ein R
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Bewegung war schon imer ihre Leidenschaft,
nicht wumsonst machte die Leichtathletin ihr
Abitur im Fach Sport. Danals w e heute braucht
Carolin Rahner standig Bewegung und nuss hinaus
an die frische Luft, imFitness-Studio ist sie
nur zu finden, wenn sie dort spezielles
Krafttrai ning an Geraten nmacht.

Sie gibt auch Radsport-Sem nare; diese sind
Teil des Projekts 04, das Carolin Rahner
zusanmen mt Partner Tinp Wl k entw ckelt hat.
Mt di esem Sponsori ng- Konzept woll en di e beiden
den Radsport und seine Produkte naher an den
Endver braucher bringen. Denn eines ist Carolin
Rahner ganz w chtig, sie wll ,anderen Menschen
die Freude an der Bewegung und den Spall am
Sport vermtteln. * Das tut sie denn auch mt
Fahrtechni k- und Trainingstricks, H nweisen zu
MVat eri al & Bekl ei dung, Rat schl &gen zur
richtigen Erndhrung und anderen Tipps in
ver schi edenen Magazi nen. ©

Schnel | & schoén: als Ex-Mdel fahrt Carolin Rahner heute
erfolgreich Cross Country Rennen
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