Vor louter PR-Aufiritien kam sie nach ihrem zweiten Olym-
piasieg nicht mehr zum Trainieren, Also Qﬂb sie ihren
Rucktritt vom Rennsport bekannt. Damit meinte sie aber
wohl nur die gnadenios harten Worldcup-Races. Denn bei
publikumstriichigen Bike-Marathons will die Veronesin kiinf-
fig trotzdem héufig an den Start gehen. Zuniichst bei ihrem
eigenen Marathon »Gronfondo Poola Pezzos in
Garda, wo sie selbst eine Villo besitzt. =

PETER HAMILTON
Quo vodis, Syncros? Nach Kenkurs an GT verkauft
und zwangsumgesiedel, suchte die kanodische Kult-
schmiede ihr Heil in der preisgiinstigeren Taiwan-
Produkfion. Nun aber hat *Oberhofnarre Peter
Homilton, mit Scolt Pippin Urheber der Kult-
marke, das Handtuch geworfen, und mit ihm
auch die Marketingleiterin — und latzte Mit-
arbeiterin — von Syncros.

ANDREAS STROBEL
Der Marathon-Hobbywelimeister im Fiat Rot- 3
wild-Triket hot keine Probleme, Lehrerberuf
und Bike-Hobby unter einen Hut zu bringen: :
Vormittogs habe ich immer Rechi, nochmitiogs _—
habe ich immer frei, und obends bereite ich mich TR
oul den Unterricht vor.« Die Nachmiftoge gehéiren
ober nur dann dem Bike, wenn ihm dos Wetter
nicht zu schlecht ist

Timo WoOLK & HANNES (GENZE
Schon jetzt sind sie die Pechvagel der Saison, beide follen fir langere Zest
aus. Der amiierende deutsche U-23-Meister Timo Walk stirzie beim Troi-
ningsloger des Stevens-Jeantex-Teoms in Granoda schwer. Neben schlim-
men Hautabschiirfungen und einem gebrochenen Finger wurden erst in
Homburg noch zwei Halswirbelbriiche fesigestellt. Zwolf Wochen mit Hals-
krouse: Timo konzentriert sich deswegen jetzt auf sein Vordiplom
Hans im Gliick? Davon kann Focus-Fahrer Hannes Genze nur trdumen. Am
Abend vor dem Abflug zum Trainingsloger der

sche U23-Crossmeister beim Training von einem
Auto erfasst und schwer vedetzt. Er zog sich dobei
sinen offenen Waden-Schienbeinbruch zu und

musste noch in der Nocht operiert werden. Frithe-

siens zur Guerfeldeinsaison im Herbat wird Hon-
,& nes wieder einsatzbereit sein. Wir winschen
beiden eine schnelle Genesung und: Kopf hoch!

PEZZO
Dann beim Bike-Marathon in Riva, bei einem Marathon in
der Schweiz, sinem 24-Stunden-Rennen und eventuell beim
Roc d'Azur. Hochbrisant: bei einigen Marathons frilt sie
somit direkt gegen Gary Fisher an. Aber der ist ja bekanntlich
pin Gentleman. Fir ihre Autritie hat sie in Nopa schon ihr neves
medienwirksames Outfit prasentiert: vom Helm
bis zu den Schuhen in Gold, auch das Bike
Aus »Go for Golde wird olso #Go in Gelde

RuoD ALTG
sRudil Rudile-Rufe schallien durch den Raum, ols die
deutsche Rodlegende beim groflen Bikedrive-Handlertreff
oul Mallorco Geburtstag feierte. Als Straflenfohrer steht
der Rudi technischen Neuheilen zwar metwas skep-
tische gegenilber, aber sein Geburtstogsge-
schenk mit goldener Feder begeisterte ihn
dann doch: Zu wichriﬂhnef Stunde pries er
den Damen unabléssig die goldene »5pirales an

Tinm FLOOKS

Mit ihm verlasst einer der letzten richli-
gen Globetrotter der Bikebranche Ende
dieser Saison die Szene. Sieben lange Johre
wor zumeist der Rock Shox-Teamtruck Tims
Zuhause, jetzt hot der »Herr der Gabelne, der
ilbrigens ein begeisterter Single-Speed-Rocer

ist, die Schnouze voll vom Memadendasein.
Im Herbst sogt er leise Servus.

Fuur TEam
Ganz schén ouf dem Kopf herum zu tonzen schei-
nen die Fuji-Jungs Simon Aperloo, Mark Timo Wei-
chert und Roger Smeets ihrem hollandischen
Teombetreuer Herman Schoens. Doch der nimmt
ulﬁm.ﬁﬂﬁtﬁuga,winerdmdmn
oushalte, meinte er schelmisch: »Frag mal le-

ber die jungen Kerle, wie sie es mit mir aus-
halten.« Generell konzentriert sich
bei denen es erwiesenermafien

beste Siegchancen hat. Der erst
19-jshrige Simon Aperloo strebt dieses
Johe den zweiten Sieg bei der Croco-
dile Trophy an, die erstmals als Rund-
srechenrennen  im  tropischen

Queensiand durchgefihrt wird,
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Richtige Sporternahrung vor, wihrend und nach dem Wettkampf ist eine wichtige Saule fir
den sportlichen Erfolg. Auf vielen Internetseiten sind zahlreiche wertvolle Tipps versteckt.
Wir haben die interessantesten Pages herausgesucht.

www.powerbar.de

Auf der Seite des weligrofen Sportriegelherstellers fin-
det man die lesenswerte Powerbar-Ernéhrungshibel zum
Downloodan, An eine kompetente Emahrungswissen-
schaftlerin kénnen per E-Mail direkt Frogen rund um
diese Produkte gestellt werden. Die Powerbor-Produkte
sind in cllen Einzelheiten ousfihrlich beschrieben, und
bei den FAQs findet man viele Praxistipps zu ihrer
Anwendung. Zusatzlich auch viele Informationen von
allgemeinem Interesse.

www.leistungssport.com

Warum hat Marco Pantani 1998, als er die Tour de
France gewann, den Favoriten Jan Ullrich hinauf nach
Les deux Alpes abgehangt? Auch diese Frage wird auf
dieser Seite durch Substifution beantwortet. Sehr gute,
kritische, wissenschoftliche, ober verstandlich geschrie-
bene Seite, die sich unter dam Stichwort Substitution mit
allen legalen Mitlel ouseinandersetzt und sie beziiglich
der LeistungsfGhigkeit beurteilt.

www.emnahrung.de/tipps/sport/index.htm

Informationen zur Sporternahrung in Ubersichilicher
Form mit den Houptkapiteln: Grundlogen, Ernéhrung,
MNaohrungsergnzungsmittel, Wettkompl, Sportarten,
Togesplan. Diese Seite ist
vor allem ouch zur
Erstinformation

gut geeignel.

www.sportmedizin.uni-paderborn.de/ vitol&aktiv
Wer sich hier dber Struktur, Bibliothek, Lexikon, The-
men, Erndhrungsthemen vorarbeitet, findet unter
Sporternshrung eine sehr gut gegliederte Ubersicht
Uber  wvielldltigste wund  gut  behandelte
Sporternghrungsthemen, hervorrogend verlinkt, um
sofort unbekannte Begriffe oder verwandte Themen zu
finden

www.isoline.de/index2.htm

Das Institut fir Sporternéhrung e.V,, Bad Navheim, gibt
gute Tipps firs Sporflerfrihstiick und fir Zwischenmahl-
zeilen im Sport.

www.uni-giessen.de/nutrisport/index/htm

Eine der besten und fundieriesten Seiten zum Thema
#»Kohlenhydrote und ihre Rolle im Ausdaversporte im
Metz. Zum Verstndnis werden allerdings einige Grund-
kenninisse vorausgesetz!,

www.sfsn. ethz.ch/index. himl

Das Schweizer Forum Fir Sporfernahrung setzt sich zum
Ziel, wissenschoftlich fundiertes Wissen Uber die
Sporternahrung zu verbreiten. Das gelingt ihr auch sehr
gut und unter viellaltigsten Aspekien. Interessant: auch
so genannte Wundermittel werden krifisch unter die
Lupe genommen.

Fast jede Woche starten neue Mountainbike-Stars und -Teams mit einer Homepage im Netz
BmGIT JUNGST

W,
Die XC- und istin
gibt sich auf dieser vi Home-
page die Ehre. In diesem Jahr bestrei-
:‘ﬁmmnmim
Transolp-Challenge. Fir dos Teom
sucht sie noch einen Namen. Wer
mw&th,mdn Tn‘;:
gewinnen. Birgits g Ziel:
WM-Marathon 2002 in Kaprun.

Timo Wow Wourmam KurscHar
www.fimo-woelk.de www.trailripper.de/ctu/kurschat.
Der deutsche U-23-Meister des letz-  himl
ten Johres, zur Zeit ouBer Gefecht  Er ist eines der Talente in
[siehe 5. 18). Seine Seile ist mehr . In diesem Jahr fahrt er
als einen Blick wert. Schon wegen  im internationalen Giant-Team und
des Traini ,das man  will sich mit einer positiven Lebens-
sich fir eigene Zwecke downloaden  einstellung einen Platz in der Welt-
kann, oder des sKur-  spitze erkiimplen. Auf der Site sei-
vendiskussion fiir -ratio-  nes Heimatvereins hat man fir ihn
nale Funktionens. eine eigene Seite eingerichiet.
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