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FRANCO CARLOTTO, 29

Auf Arnolds

Spuren

ie Schweiz hilt mehr

bereit als nur kuli-
narische Leckerbissen.
Zum Anbeifien und leicht
verdaulich ist der neue
Export, der gerade die
amerikanische Damenwelt
in Verziickung versetzt:
Franco Carlotto. Der vier-
fache ,Mr. World Fitness
Champion“ kam vor sechs
Monaten in die USA und
landete dort erst mal nur
auf den Titelseiten der Lie-
besromanserie ,,Romantic
Times“. Doch in die Pin-
up-Ecke will Carlotto auf
keinen Fall. Dafiir hat er an
personlichen Fitness- und

Stahlharter
Hintern und
Franco Carlotto

www. fitforfun.de

Erndhrungstipps gefeilt,
die er speziell fiir die ame-
rikanische Fast-Food-Ge-
meinde bereithilt. Mit
seinem Programm , Fitness
for Kids" etwa inspiriert
er junge Menschen und
animiert sie zu mehr kor-
perlicher Aktivitit. Sein
Wissen will der 29-Jahrige
demnichst in Buchform
verdffentlichen. Jetzt aber
hat erst mal Hollywood
angeklopft: In dem Ac-
tion-Streifen ,,El Padrino™
soll Carlotto neben Faye
Dunaway einen Agenten
mimen. Schwarzenegger
ldasst griifsen ....

CAROLIN RAHNER, 29

Top-Model und Bikerin

Eine Frau, zwei Rollen, 89-60—89, das sind die Mafle,
die Carolin Rahner jahrelang tiber die Laufstege von
Paris, Rom und Mailand trug. Top-Designerin Issey
Myake machte sie sogar zur Frontfrau ihrer Kollektion.
Doch vor zwei Jahren war Schluss mit Catwalk und
Koks-Kollegen. ,,Zu viel Stress, zu

wenig Tiefgang”, fasst Frau Rah-

ner die Glamour-Zeit zusammen
wisE und sattelte um: auf Mountain-
3 _ bike und Schlammpiste. Inzwi-

7 schen gehért sie zum Stevens-
o Jeantex-Team, ist zwar
Vi SR . die ilteste, aber erfolg-
j_;:r;:"' . reichste Bikerin.
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* 7 in diesem Sommer
wurde sie Erste, die
deutsche Meister-
schaft bescherte thr den
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niert die schone, schnelle
Carolin fiir Oympia.

Steht auf Natur
und nicht auf
Styling: Carolin
Rahner

TIM KROGER, 37

Der Segler zieht
nach Neuseeland

Segeln ist sein Leben. Seit Tim Kroger als Kleinkind
mit Wind und Welle in Beriihrung kam, ist der Ham-
burger dem Sport verfallen. Seine Erfolgsbilanz: ein
Admiral’s Cup, ein Weltmeistertitel in der Mumm 36,
zwei Weltumseglungen. Jetzt will Kroger seinen
Aktionsradius um eine Herausforderung erweitern.
Mit dem Franco-Team Le Defi Areva kdmpft er ab
Oktober um die begehrteste Trophie der Welt: den
America’s Cup. Damit sich die Chancen erhdhen,
zog er nun mit Frau und Kindern nach Neuseeland.
Dort segeln im
Februar die bei-
den Finalisten
gegeneinander.
Kroger: ,Opti-
mal! So kann ich
meiner Berufung
folgen und trotz-
dem meine Fami-
lie sehen.”
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