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Jalir€iang waren aie Laursiege von Faris DIs New York (nre Welt.
Jetzt startet Carolin Rahner als Mountainbikerin fiir Hamburg:

und hip sein, das war ihr zu wenig.

Carolin als Model auf dem Laufsteg: Immer nur schén

w:g %%ﬁ é

Foto: BILL MORRIS

Carolin auf dem Mountéinbike: Dort entdeckte die
taffe Miinchnerin die Lust am Leiden.
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Ein Model will leiden

Von LUTZ WAGNER

Hamburg - Netter Werbegag,
denkt der ahnungslose Betrach-
ter, sieht er Carolin Rahner auf
einem Mountainbike posieren. 62
kg duBerst attraktiv verteilt auf
ranke 1,78 Meter, da assoziiert
Mann eher Laufsteg als schweif3-
treibende Hatz iiber Stock und
Stein. Und liegt so ganz falsch da-
mit nicht.

Ishralano waran dia Catvorallro

Der aber irgendwie der letzte,
ultimative Kick fehlte. Doch dann
horte sie von der Transalp. Der
Wettbewerb ist eine 600 km lange
Extremtour auf dem Mountain-
bike. Auf dem Weg von Mitten-
wald zum Gardasee, also einmal
quer durch die Alpen, sind rund
20 000 Hohenmeter zu iiberwin-
den. Eine Priifung fiir ganz be-
sonders Hartgesottene.

»In einer Woche sind Etappen

et

im Jahr, startete im Vorjahr un-
ter anderem in Hamburg. Auch
Speedskating reizt die Vertriebs-
assistentin bei der Adidas-Salo-
mon AG in Miinchen ungemein.
Dafiir flog sie jedoch extra auf das
Hawaii-Eiland Maui. Wo die Luft
durch das tropische Klima zum
Schneiden dick und jede Aus-
dauerpriifung deshalb doppelt
schweiBtreibend und schmerz-
haft ist. ,Ich brauche diese extre-
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Timo Wolks schwerster Sturz
ist noch glimpflich verlaufen

schu Pinne - Fine kleine Un-
aufmerksamkeil im Trainingsla-

er in Granada (Slerra Nevada/
Spanien) hatte fiir Mountainbiker

mo  Wilk  {Stevens-Jeantex-
Team) schlimme Folgen. Auf einer
vermeintlich  leichten  Abfahri
stiirzte der Kummerfelder schwer
und musste im Krankenhaos be-
handelt werden,

Dort gaben die Arzte erst ein-
mal Fntwarnung. Wolk ist mit ei-
ner Gehirnerschiitterung, einem
Sehleudertrauma und einer Kno-
chenabsplitie am rechien
Handwurzelkn n sowie eini-
ﬁnn Abschiirfungen noch gllmtl:

ch davongekommen. Der He
hat Schlimmeres verhindert.

Beim Anblick des Kopfschutzes
wird das ganze Ausmall des Stur-
zes kiar. der Helm vollstin-
‘dvlf demoliert war, verdeutlicht,

¢ viel Glilck Timo haue. _lch

“ﬂig mih:h war mumant;n "mﬂ
rig wegen, sonst geht esm
aber wieder gut”, so Wolk.

Die Abfahrt war der Maschi-
pnenbaustudent  zuvor  bereits
mehrfach mit den elf Teamkolle-
gen hinunter gefahren. .Ich habe
mich vor einer Rechiskurve ver-
bremst”, erklirte er den bisher
schwersten Sturz seiner Karriere.

Beredts heute wird er zusam-
men mit seinen Teamkameraden
wieder in die Heimat fliegen. .Die
Arzie haben dafir griines Licht
gegeben®, so Wilk erleichtert.
Wann er indes wieder in die Peda-
Ie treten kann, Ist fraglich.

.Das hiingt vor allem von dem
Schleudertrauma ab. Ieh hofle, in
drei bis vier Wochen zumindest
wieder leicht auf dem StraBenrad
trainieren zu kinnen. Wann es al-
lerdings ins Gelinde geht. ist noch
visllig offen.”

Mountainbiker muss nicht unters Messer

schu Pinneberg - Nur drei Tage.
mhdnm'sguunnjlnhlhr Timo
Wilk VEIIS. tex-Team)
mit Blaulicht ins Krankenhaus St.
Georg transportiert wurde, durf-
te er es auch schon wieder verlas-

der
Die entschlossen sich
nach Untersuchun-
ﬁm. den auf konventionel-
Weise 5

Wochen tragen muss, soll
ihn vor ruckartigen Bewegungen
und deren , die der Gene-

. ‘soin  kinnten,

Wann Timo Wilk wie-
der in den Ilmm
kann, vermochten die cht
zu .Es wird aber mindes-
tens Monate dauern®, sagte
Schwedler,



