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Die Mountainbike-Saison hat Timo Wolk abgehakt

Kummerfelder Radfahrer beim Training in Spanien schwer gestiirzt: Zwei Halswirbel gebrochen

Kummerfeld (ms). Anfangs
sah ¢4 nur” nach einem Trai-
ningssturz aus, wie ihn Moun-
tainbike-Fahrer des Ofteren er-
leben. Doch was dem Kum-
merfelder Timo Wolk vom Ste-
vens-Jeantex-Team in der Sier-
ra Nevada (Spanien) wider-
fuhr, das stellte sich Tage
ter als so schwerwiegende
erletzung heraus, dassdieSai-
son 2001 fir den Deutschen
U 23-Meister vorzeitig beendet
sein diirfte.
Das zwelwichige Trainings-
lager des Rellinger Teams neig-
tesich bereits dem Ende entge-

gen, als der 23-Jahrige in der
bergigen Landschaft noch ein
paar Runden drehte. Dabel
verlor er auf einer Abfahrt die
Kontrolle tdber sein Bike und
stitrzte so ungliicklich, dass er
sich bel der Landung ernsthaft
verletzte. Doch bel der ersten
Diagnose in elnem nahe gele-
genen Krankenhaus - Stau-
chung der Halswirbel, Gehirn-
erschitterung, ‘Knochenab-
splitterung am kleinen Finger

r rechten Hand - blieb es
nicht: Nachdem Wolk mit sei-
nen Teamgefdhrien noch die
planmiBige Heimreise ange-

treten hatte, wurde bel einer
Computertomographie (CT)
ein Bruch des ersten und zwel-
ten Halswirbels festgestelit.
Zundchst hatte es geheiBen,
der Kummerfelder miisse im
Krankenhaus S5t. Georg ope-
riert werden = im Bereich der
Wirbelsiule immer ein riskan-
ter Eingriff. Weitere Untersu-
chungen ergaben jedoch, dass
der Bruch ganz gerade verliuft
und Nervenstringe nicht be-
troffen sind, so dass die Arzte
nun auf eine konservative Be-
handlung ohne O tion set-
zen. Wolk muss stattdessen ei-

ne starre Halsmanschette tra-
gen; der Hellungsverlauf wird
regelmiflig per CT dberwacht.

Nachdem der erste Schock
iberwunden ist, sieht der ehe-
malige Leichtathlet nun wie-
der etwas gelassener in die Zu-
kunft. .Natlrlich waren das
bange Stunden der Ungewiss-
heit in St. Georg”®, gesteht er;
<aber mitt bin ich fast
schon froh, dass es so glimpf-
lich abgelaufen ist.* Wichtig
fiirden 23-jihrigen Studenten:
Ein langer Krankenhaus-Auf-
enthalt bleibt ihm erspart;
statt dessen kann ersichin der

vertrauten Umgebung seiner
Mountainbike-Teamkollegen
bewegen.

Dass ¢r in seiner Mobilitit
eingeschrinkt ist, damit hat
sich Wolk ebenso abgefunden
wie mit der Unterbrechung sel-
net sportlichen Karriere: JDie-
s¢ Salson habe ich abgehakt.”
Fiir mindestens zawOlf Wochen
muss er dle Halsmanschette
tragen, dann erst kann er mit
behutsamem  Aufbautraining
beginnen. (Aber wenn man so
etwas crlebt hat, dann zihlen
auf elnmal ganz andere Dinge
als der Sport.”

Mach Tagen des Bangens auf
dem Weg der Besserung: Ti-

mo Wilk, Foto: mum



