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Der Wecker Kingelt in der
gemithchen Dachwohnung uber
anem bavenschen Gasthaus. 1imo
und Carolin haben wieder viel vor haule
Der Tan der baden Radrennsportier ist
gchon jetzt verplant. Als erstes legt sich
Timo aut die Magnetieldmatte. Erste
gemeinsame Tramningsainhet am ,1c|q-*:-r"~_
Friuhstick, Organisatonsches am Com
puter, mittags de awerle Trairs ngSanhed
e Matte, Dann

macht sich Caralin auf nach Minchen 2u

wiedor nachaenandcer aul

ihrer Halbtagessieie und [imo besucht
VOrasungen in cer Fachhochschule
- gr stuchert Maschinenbau
Abends evenluel an, 2wes
stunden Kralttraming im
Stucho oder schweiBire-
bendes Mountainbiken
im waie periekt dahin
peschafienen oberbaye-
nschen Voralpentand
also cirekl vor oor
Hausture. Kurz vor dem
Einschlafen gonnen sich
(e Descien ROCN ammal sne
Vierigls

Louch,

tunde Hube auf der
WO das portabio

Magnetfeldsystom semen Platz hat

Viele Profi- und Laistungssportier schwo-
ren auf die Wirkung magnetischer F

Zur L sistur |-.:|-‘ sigerung, zus ﬁ.};?g-'-er._'l.tlnr-
und Entspannung nach hartem [raining
oder Wettkampf und auch zur schnelleran
Wiederhersiedlung bel Verlictzungen. Las
hat Timo am aigenen Laib schon erfahren

Durch einen Trarrungsunfall, bel dem er

airh el Halswarbel brach Kam e mit der

n Beruhrung. Mit Be-

ginn der Therapie ging &3 Timo physisch

Maagnetfeldtherape
und auch psychisch immer besser. Schon
ain Jahr nach dem schweren Unfall stieg
er wieder in den Rennsport &n = nach
gdom er in der Heha gelernt hatte, wwe man
don Kopf ohne Drehung des OberkOmpers

e
Dawed)

Seither hat Timo &n solches Magnetfeld

systen zu Hause, Carclin und er nutzen as

MCR ERFOLGREICH IN PROFI-
TRAININGSPLAN INTEGRIERT

Carolin Rahner und Timo Wdlk wollten es schon
vor 3 Jahren, als MCR neu auf den Markt kam,
ganz genau wissen: Heute wollen sie auf den
regelmaBigen MCR-Einsatz im Rahmen ihres
Trainings nicht mehr verzichten

reqaimaliig zur Regenerabion
und zur Stirkung hres
Immunsystems. Se
Sportiern, die das ganze
Jahr Ubor im Freden tro
reeren, st das Rsko
hoch, schnell mal eine
Erkallung enzutangen
Lind das warft den Tral-
nNNGsplan grundich
durchesnancer mit oer
Foloe, zum enen oder ande
ren Weltkampf nicht aul den
Punid fit sen 2u konnen., Obwohl sie mut
Traiming und Berut voll

din und Timo die Buhesaiton

ausgelastet sind
niegnansn Cam
auf der Magnetfeldmatie regelmifig in ihren
Tagesablaut. So wahlen sie in der Tr
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Kresstaufs en 8-minutiges F"Jr‘u’lr.unll' in cher
Intensitat 5-6; mittags beginnt O Regene
ration mit 8 Minuten aut Stufe 3-4 und
abends beruhsgen 16 Mnulen milt genngs-
tor Inlensitat Korper und Geist und beredten

auts binschialen vor. Go1 canam aicht ge-

il chasa Thorame nict
auch de geist-

driinglen Terminplan
nur Korperkich ana Wohiltm
ge Entspannung wird gelGrdert - das

kommit quasi von ganz allein, woenn man
mehimnals taghch ruhig dabegl und seine

adansen kresen s

Wenn mal ein I-:r;r[:.uern:-. zwickl, kommt das
Kizzen 7um Bnsatz, «
guenzen/intensitaten ;'1'1?:-T tet, ais
Weail &5 bei Knochenbrichen, Rucken-

: il hoberen Frie-

che Matto

schmerzen, Prallungen oder Abschuriu

gen Nur ioxal angewenoet wird, kKonnen Zu
sitzich deutich hGhere Intensitaten ge
wahit werden. Damit kann Timo 2.B. seinen
Schilssoibanbruch spesel behandein, den
of sich kurzlich nten Trainings
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Schon morgens legt Timo das Kissen 24
Minuten bai Stufle 8 aufl sain Schitssaiben,
mittags werden soine Zeflen noch enmal
aneé Viertalshunde mit iIntensital 6-6 angoned|
und abends xur Beruhicung und erhoisamen
Schiaf nutzt Tmo das Kissen weder 16
Durch ol

cort sch oie Sauersio-

Minuten aut mubamal St
Stmutaton verbes
nutzung in den Zellen, die Blulkorpercher
nehmen mehr Sauerston aul, O8N Se ar
umbegence ewebs abgenen

Dadurch werden mude Zellen revlaksiert
Lind ff'lt_l-1"-3. die in ihrer Funktion einge
schrankt sind, konnen durch bessers
Vearsorgung weeder besser funkhicrierne
Carolin und Timo wenden das Magnetiaid
mcht nur bex akutlen Fallen zur Schmeszin-
derung oder Wundheslung an. Se wissen
dass Magnetfelder bes rechizeiigem Ensalz
maqlicherweise ene Erkrankung verhin e

kisrnen, ndem borats  Krankoinda® Jesen

wieder aldivert werden. Deswagen satren
e beiden aul de vorbeugende VWirkung -
genn ihr Rennkalendor ..~,*. wvOil LN Che
Lestungssportier wollen auch nach ihres

akinven Jeil noch fit und gesund s5em



