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Wenn die Fulisohlen kribbeln und er es vor lauter Yorfreude kaurm mehr aushalt,
merkk der Biker, dass der “Winter allmahlich zu Ende geht und die Radsaison
btart! = %2 startet, Waoller Elan konnten auch Carolin Rabhner und Tiro Wolk vom Tearm Bikezb ernpfiehlt
=C Fead R M;;E:Sf “ Trenga De die ersten deutschen Sonnenstrahlen kaum erwarten und brachen e
{_. gemeinsam mik Team-Meuzugang Regina Marunde Ende Februar ins
*  Trainingslager auf Mallorca auf,

Ausdauereinheiten fiir den runden Tritt

Lange Ausfahrten und Ausdauereinheiten standen in den ersken Tagen auf dem
Programmm, in der zweiten Woche qing es dann schon richtig zur Sache: hinein in
die Berge und hinauf auf den Puig Major, den Coll de Soller und dber den 5a
iZalobra Pass. Bei solchen Einheiten zu Beginn des Trainings isk das Team auf
Rennradern unterwegs, damit [&sst sich der berdbrbe "runde Tritt" besser trainieren.
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Material-Test am Gardasee

Uber Cstern wurden auch die Mountainbikes wieder in Betrieb genammen. &m Gardasee/Ttalien
gewdhnten sich die Sportler wieder an die breiten Stollenreifen, an das Felsige Geldnde und Feilten an
ihrer Fahrtechnik., Es ging auch darum, neues Material der Sponsoren zu kesten und Erfabhrungen zu
zarnmeln, die in die Entwicklung der Trenga De Rader einflieden,

Erstes MTB-Rennen in der Schweiz

Sie sind nicht zu frih dran, dennomit derm schinen Wetter kommt auch der Rennzirkus wieder auf _ - fynrap ]

Touren. Der Rennkalender ist woll: noch vor dem Mountainbike Festival Ende April am Gardasee, dem  [ealeI=IN] -1 55 (<1 Rizi8]

“offiziellen Start” for die bunte Welt der Biker, ist das Team Fir den Swisspower Cup im

schweizerischen Buchs und dem ersten Bundesliga-Rennen in Minsingen gemeldet, A S
Trainings-Special

Renneinsatz auf der Stralie

Dass es schon jetzt qut 13uft, merkben Carolin und Timo beirn ersten Skralfenrennen in

i_adolzburg/Farth Anfang April.

Der Frihjahrsklassiker ist ein sehr beliebtes und gutbesetztes Rennen am Anfang der Saison. Bei den

Darnen waren Ober 80 Frauen und bei den Mannern gar weit Ober 200 Sportler am Start, Carolin und

Timo konnten guk im Feld mitfahren und mischten bei einigen Attacken akkiv mit. Beide beendeten das Bilkaoh-Newsfand

jeweilige Rennen zufrieden im HaupkFeld, e e
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Unterwegs bei MTB- und Triathlon-Yeranstaltungen Webseite:

Bis Mitke September steht an jedem Wochenende ein anderes Event an, kreuz und quer durch Radsportnews als
Deutschland und die angrenzenden Machbarlander wird das wergrélerte Trenga De Team in dieser R55-Feed in Listenform
Saison auf den Rennen vertreten sein, Und durch die Meuzugénge von Fegina Marunde, der oder als scrollender

mehrfachen deutschen Meisterin im MTE, den zwei Junioren im MTE, Martin Wialfel und Jan Zellmann Java-MNewsticker
und dem Europarneister im Triakhlon, Wilhelm Franc, erregen sie in ihren blau-gelben Trikoks nicht nor
bei Bikerennen Aufmerksamkeit, sondern auch auf Triathlon-Veranstalkungen,
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