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Earullne und Timo im Schnee
Projekt 04 arn 19072005 - 09:02 Uhr

Cffene Knie, Blasen an den FlFen und die ein oder andere bise Yenainschung
fFir Uli Skanciu, der die Strecke ausgewahlt hat, Das war die Bilanz der heutigen
Etappe won Meukirchen nach Lienz. Knapp 100 Kilometer waren auch Fir Carolin
und Timo 2u bewaltigen, Diejenigen, die ein wenig [Anger FOr die 2,800
Hohenmeter brauchten, kamen spater am Tag in ein heftiges Gewitker und
wirden Fast wom Berg gespalk,

Wer sein Rad liebt...

Die Wegfihrung hatte es in sich: ein 4,5 Kilometer langes Gerdllfeld auf dem Wweg
zur Sk, Pélkener Hikke war nicht 2u befahren, So musste jeder sein Rad
huckepack nehmen und dber Steine und Schneefelder hasten, "Der Weqg ist schon Fir Wanderer eng,
die sich mit beiden Handen am Fels hochziehen missen, Jetzt skell dir das mit einem Mountainbike auf
den Schultern wor”, Da isk sicher niemand neidisch, zurmal die in der Sonne schmelzenden Schneefelder
zusatzlich kleine Sturzbache bildeten. ‘Wohl dem der da gutes Profil unter den Sohlen hat, wie unsere
beiden Fahrer won Projekk04, die won Adidas Cycling mit entsprechenden Schuhen ausgeristet sind,
Das hat auch bergab geholfen, als Carolin und Timo auf einem Schneefeld talwarks rukschtend, immer
die Hacken tief in den Schnee schlagend, Schritk Fr Schritt die unbefahrbare Passage gemeistert
haben. als sie heute nach 6:15 Stunden ins Ziel kamen, sind sie wiederum auf dem Finften Platz der
Tageswerbung.

Z, Rakmer, T, sl

Ein Fahrrad fiir jede Etappe

Wil i Roadbook Fr die 3. Etappe viele Asphalt-Kilometer standen, nabm Timo heote zur Abwechlung
ein anderes Rad, Die ersten Tage war er mit dem von ibm selbst Far seinen Sponsor Trenga De
konstruierten Fully "Tw" (skeht Flr Timo Wilk) unterwegs, Heute durfte das ebwas leichkere Trenga
De Hardtail "M3* aus dem Wohnmaobil an die klare Bergluft, 5o ist dann auch der Mechaniker Georg gut
beschaftigt, denn insgesamt sind wier Bikes mit dabei,

Kneten, kochen, eilen

#wuch Christian, als Physiotherapeut mit won der Partie, ist voll ausgelastet, abends kneket er Carolin
und Timo je eine Stunde um die Muskeln wieder weich und geschmeidig zu machen und die
Reqgeneration 2u unkerstitzen, Tagsiber et er von einemn Fix vereinbarten Punkk an der Strecke zum
Machsten, um den beiden Fahrern stets neue Flaschen mit Flissigkeit zu reichen, So sparen sich
iZarolin und Timo den zeitraubenden Stopp bei den offiziellen Werpflegungsstellen. Aber es ist ein
nervenadfreibeder Job, immer rechtzeitig wor den Bikern diese Stellen zu erreichien, Es gibk Staus auf
den Strecken, da auch weitere Betreuer Fir andere Teams unkerwegs sind, um deren Yerpflequng zu
sichern, Auch PowerBar Riegel hatte Christian mit im Gepack, aber davon stecken sich die Beiden
schion zu Beginn des Tages gendgend ein, so dass sie Fast keinen Nachschub brauchen, Mur das ein
oder andere Energie-Gel wechselt gegen Ende der Etappe noch den Besitzer. Kein Wunder, um bei
derark langen Strecken worne an der Spitze mitzufabren reichen die kirpereigenen Reserven nicht
aus, Da heilit es abends Fleifig Kohlehydrate nachkanken, Wenn die beiden worm Duschen kommen,
haben Christian und Georg schon Mudeln mit einer leckeren Gemisesauce im Topf, Und abends ab 18
Uhr beginnk ohnehin die offizielle Pasta Party der Weranstalker, Leider meist mit so langen Schlangen,
dass nicht alle Lusk auf Anstehen haben, Und so hat das Kleeblatk won Projekk 04 gestern einfach bei
der drtlichen Pizzeria vorbeigeschaut,

Moch & Etappen, 425 Kilormeter und 13,509 Hhenmeter bis ins Ziel nach
Jesolo!

o erwandee Links:  www.projekt04.net

Gewinnspiel

Das grofde

Sommergewinnspiel

B}ﬁ'dﬂnﬁlala

Bagoriaehar Wald

BikeZh-Mewysfead

bikeZb-MNews fiir Thre
Webseite:

Radsportnews als
eed in Listenform

Anzeige

Runners-huy ist |hr

=pezialist fir Lauf
h|='|-"|F'iler'|l'1| Artikel
yon Sunshine bei:
vl TN ners-buy. de

Ausriister
fur Elker

Fahrrad Miinchen
Frofessionell und
sehr ginstig

haben die

il ratll- |:||l||- |j|-_- .




