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Earullne und Timo sind noch Iange nicht am Ende
Projekt 04 am 20,07 .2005 - 11:39 LR

70 Kilometer sowie 3,650 Hihenmeter und das bei einem Traurmwekter mit einem
Panararma, bei dem einerm nor “wow!" einfallt, Die 4. Etappe Fihrke von Lienz ins
italienische Sexten, "Gestern Abend hatten wir noch so heftige Gewitter,

dass die letzken Teams mit Shuttlebussen und Helikopker vom Berg gehaolk werden
mussken, Und heute hat den ganzen Tag die Sonne gelacht”, wundert sich Tima,
Gestern Abend waren die lekzten Fahrer nach ca. 11:30 Stunden Fahrzeit vaon
den veranskalkern abgeholt worden, weil schwere Unwetter angesagt waren. Sie
hatken sonst ca, 15 Stunden bis ins Ziel gebraucht, YWenn man Caralin und Timos
gestrige Zeit won 6:18 Stunden dagegen halt, werden die Leiskungsunkerschiede
erst einmal richtig deutlich.

Tirno Wialk und
Zaroline Rahner

Tirna Wik und
Caroline Rahner
Cin toller fiinfter Platz
Und was tak sich heute in den Dolomiten? Beim ersken Anstieg won 1,500
Hihenmetern auf den Hochskein waren unsere beiden ganz worne mik dabei und
karnen zigig woran, Auch die ndchsten 30 Kilometer auf dem Pusterkaler Hehen-
und Radweq, wo es ein wenig schmerzhaft skets auf und ab ging, lagen sie
gl weiterhin an vierter Stelle und hatten nach den bisherigen drei Etappen, bei
denen sig jeweils Finfte geworden waren, schon die Hoffnung auf Plakz vier,
Beim SchluFanstieg mik weiteren 1,500 Hohenmetern, der oben mitk einer Laufpassage recht steil zur
Sillianer Hikke Fihrt, worden sie dann aber doch noch wom Schweizer "Team radys.com” dberholt,
Wieder ein toller FUnfter Plakz Fir die beiden von Projekt 04, diesmal nach einer sportlichen Zeit won
5:32 Stunden Yollgas!
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Moch lange nicht am Ende

Heute ist Halbzeit, unser Team ist aber lange noch nicht am Ende. "Es wird won Tag zu Tag besser und
wir Fihlen uns qut! Es bringt Spald, morgens wieder loszufahren. Ich wirde aber lieber erst um 9 oder
10 Uhr skarken, so wie im Training, aber das finden die Anderen wohl nicht so ok”, sagt Tima, Dann
wirden allerdings die Regenerationszeiten Fir die langsameren Teams wirklich karz, Schon jetzk haben
diejenigen Starter, die erst am spaken Machmitkag das Ziel erreichen, deutlich weniger Ruhezeiten als
die Spitzenfahrer, Und wer dann noch mit S0 ricksichtslosen Schnarchern in giner érklichen Turnhalle
unkergebrachk ist, kann sich sicherlich nicht optimal erbolen. Mur so zum Vergleich: wahrend unser
“Trenga De Team" die erste Streckenhalfte in 22:01 Stunden bezwungen hat, sind die Mixed Teams
am Ende des Rankings schon Fast doppelt so lange im Sattel gesessen,

Moch 4 Etappen, 350 Kilometer und 10,011 Hahenmeter bis ins Ziel in Jesola!

i Yerwandte Arkikel:  Text: Caroline und Timo im Schnee (19.07.05)
Text: Projekt 04 mit der Sonne im Riicken [ 17.07.05)

Text: Projekt 04 ist das beste deutsche Mixed-Team nach dem

ersten Tag (16.07.05)
& verwandte Links:  Transalp Challenge
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